
Härtegrad Raumgewicht Bezeichnung Richtangaben Körpergewicht

S1 75 kg/m³ Mittelweich 50-75 kg 

S2 85 kg/m³ Fest 76-85 kg 

S3 95 kg/m³ Extra Fest 86-95 kg 

S4 110 kg/m³ XX Fest 96-150 kg 
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